Gemeinsam alt werden und gesund bleiben

,domino world” stellt die Appartements in der Walther-Bothe-StraBe in Oranienburg vor

ORANIENBURG (veb) = Was tut
ein alter, pflegebediirftiger
Mensch, wenn er zu Hause al-
leine nicht mehr zurecht-
kommt, unsicher ist und zu
vereinsamen droht? Was ma-
chen die Angehorigen, wenn
sich der Betroffene fiir den
Einzug in ein betreutes Woh-
nen oder in ein Pflegeheim ej-
gentlich noch zu fit fiihlt? Fiir
diese Situationen bietet die
Oranienburger Pflegeeinrich-
tung ,domino world“ mit ih-
ren Appartements jetzt eine
Alternative an.

Bei diesen handelt es sich

um ein betreutes Wohnen, das
zusdtzlich die Vorteile einer
Wohngemeinschaft bietet. Je-
der Bewohner hat sein eige-
nes Reich, in das er sich zu-
riickziehen kann. Um mitei-
nander ins Gesprdch zu kom-
men, gibt es die gemeinsame
Wohnkiiche und auch die
Teilnahme an einer Gruppen-
therapie, die von erfahrenen
Fachkrdften angeboten wird.
Das schafft Kontakte, Ab-
wechslung und vor allem Si-
cherheit im Alter, die dem Al-
leinlebenden oft fehlt.

Um einen Eindruck vom Le-

ben und den Angeboten in
den Appartements zu bekom-
men, sind interessierte alte
Menschen und deren Angeho-
rige fiir Mittwoch, 24. Okto-
ber, von 15 bis 18 Uhr in die
domino-world-Appartements
in der Walther-Bothe-Stra-
e 45 f (Weifde Stadt) eingela-
den.

Bei Kaffee und Kuchen er-
halten die Besucher Informa-
tionen zu Therapien, die die
Gesundheit und das Wohlbe-
finden im Alter férdern und
dazu beitragen, im Alltag wie-
der selbstindiger zu werden.

So wird das Qi Gong aus der
traditionellen  chinesischen
Medizin vorgestellt, das zu ei-
ner verhesserten korperlichen
und seelischen Gesundheit
beitragen kann. Experten de-
monstrieren ein Kraft- und Ba-
lancetraining, mit dem die
Sturzgefahr gemindert wer-
den kann. Informationen zur
Lichttherapie, die sich positiv
auf das psychische Wohlbe-
finden auswirkt, runden das
Angebot ab. Auflerdem wird
eine Erndhrungswissenschaft-
lerin {iber gesunde Erndhrung
im Alter informieren.



