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Coaching fiir Senioren

In Tegel wird ein Pflegeheim mit neuem Konzept gebaut

Tegel, Von der 5-Bahin aus sieht
man den Meubau wachsen; zwi-
schen BuddestraBe und 5-Bahn-
hof Tegel entsteht cin Senioren-
heim. Der Trager L Doming
World™ will hier das wvan ihm
entwickelte Pllegekonzept um-
setzen - das ,Domino Coa-
ching®.

Lutz Kamauchow, ein sportli-
cher Mann mit S5Stoppelfrisur,
kann tber die Altenpflege in
Deutschland nicht viel Gutes sa-
gen: . Unser Gesundheitssystem
ist hervorragend, aber bei der Al-
tenpflege stecken wir in den
Kindermschuhen', meint der Vor-
stand von Doming World. Bis
heute gelte ,satt und sauber”
statt Rehabilitation und Akti-
vitiit, Im Domino World Club
Oranienburg, seinem Pflege-
heim im Norden von Berlin, hat
Kamauchow mit seinen Mitar-
beitern als Gegenentwurf cin
Coaching-Konzept entwickelt.

Coaching ist ein Begriff, den
man aus dem Sport kennt, der
Trainer heift neudeutsch Coach,
Auberdem gebraucht man den
Begniff im Berufsleben.  Fith-
rungskréfte werden gecoacht,
damit sie sich entwickeln und ih-
re Fihigkeiten optimal anwen-
den.

Bei Domino World werden die
Senioren  gecoacht.  Jeder
Mensch, egal wie alt er 15t, kann
newe  Muskeln aufbawen und
neue Verbindungen und Nerven-
zellen im Gehirn  entwickeln,
wenn er entsprechende Anre-
pungen erhalt", sagt
Kamauchow. Deshalb bekommt
jeder Bewohner einen Trainings-
plan. In dem neuen Haus, das
Doming World Clab  Tegel
heilen wird, gibt es beispiels-

Lutz Karnauchow, Grinder von Damino Warld,

weise einen Kmafttrminingsmum,
mit Gerdten wie im Fitnesscen-
ter — nicht gerade das, was man
in einem Seniorenheim erwar-
tet. Angeboten werden auch Tai
Chi und O Gong. ,.Damit kann
man hervorragend die Beweg-
lichkeit und das Gleichgewicht
trainicren®, so Eamauchow. Ei-
nes sollen seine Bewohner je-
denfalls nicht: im Beft liegen.
wI2as ist todlich fur alve Men-
schen.”

Zweiter Schwerpunkt 15t die
psychologische Unterstiitzung.
Viele alte Menschen leiden an
Depressionen, sie haben sich
aufgegeben. Demenzerkrankun-
gen kommen ebenfalls immer
haufiger vor, ,Depressionen las-
sen sich gut behandeln und das
peschieht hier. Auch fir Alzhet-
mer-Patienten gibt e5 inzwischen
Medikamente, die die Krankheit
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ist keine Seniorenresidenz, son-
dern ein Helm, in dem alte Men-
schen mit den Pllegestufen 1 bis
3 betrent werden. , Wir finanzie-
ren die groBzigen Riume und
unser Coaching-Programm tiber
Einsparungen beim Manage-

e ment”, sagt Karmmauchow, Des-
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rumindest aufhalten. Zusam-
men mit cinem entsprechenden
Trainingsprogramm erzielen wir
gute Erfolge®, erklart
Karnauchow.

Der Doming Club Tegel ward
180 Zimmer haben, alles Einzel-
rimmer mit Bad. ,Ich méchie
doch nicht im Aller mit cinem
wildfremden Menschen mein
Zimmer teilen®, erkliirt der Bau-
herr das Raumkonzept., Aufer-
dem hat jedes Zimmer eine Klin-
gel und einen eigenen Briefkas-
ten. Damit soll die Provatsphiire
der Bewohner gewahrt werden.
Kamauchow: ,.Selbst wenn je-
mand vallig verwirrt ist, klingelt
die Pllegerin an der Tiir, Das ist
auch fur die Mitarbeiter eine Er-
innerung daran, dass sie die Pri-
vatspihre  eines anderen Men-

schen betreten.
Der Domino World Club Tegel
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halb sei ein Platz bei Domino

' World auch nicht teurer als in e

nem anderen Pllegeheim. Den
grofiten Posten spart er beim
Personal — nicht, weil er so wenig
davon hat, sondern weil die Mit-
arbeiter selten krank werden
und dber viele Jahre pern fur

| Domino World arbeiten: Eine

hohe Flukiuation betm Personal
kostet unglaublich wviel Geld.
Aber wir arbeiten systematisch
am Betrichsklima und erzielen
50 eine hohe Zufriedenheit bei
den Mitarbeitern.”

Der Meubau in Tegel soll mat
RBezopltion, Termsse und Restau-
rants cher an cin Hotel als an ein
Seniorenheim ennnern. Der di-
rekt angrenzende denkmalge-
schitzte Franzdsische Militar-
bahnhof bleibt bestehen und
wird von Domimmo World mtge-
nutzt.

Domine World betroibt elf Se-
nioreneinrichtungen in Berlin
und im nérdlichen Umland. Der
Psychologe und Familienthera-
peut Lutz Karmnaechow hat vor
24 Jahren die erste Domino-Er-
richtung in Berdin-Stemensstadt
gegriindet. Beim Neubau in Te-
gel soll im Herbst Richtfest gefei-
ert werden, uiif
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