Oberhavel: Balance halten — sicher auftreten

Training mindert
Sturzgefahr

Das Pllegeunternechmen domi-
no-world hat in Zusammenar-
beit mit der AOK Brandenburg
ein gezieltes Kraft- und Balan-
cetraining zur Verminderung
der Sturzgefahr bei alteren
und pflegebediirftigen Men-
schen eingefithrt. Nach inten-
siven Vorbereitungsmafinah-
men wird seit dem 1. Juli im
domino-world Club Oranien-
burg aul der Grundlage der
wissenschaftlichen Erkennt-
nisse des Geriatrischen Zen-
trums in Ulm eine Swurzpro-
phylaxe durchgefiihrt. Ziel ist
g5, die Sturzrate zu senken
und Sturzfolgen zu verringern.
Mit zunehmendem Alter steigt
die Sturzhdufigkeit. .Bei bis
zu 15 Prozent der Stiirze
kommt es zu behandlungs-
pflichtigen Verletzungen wie
Frakturen, insbesondere Huflt-
frakturen. Verbunden damit
gsind Schmerzen, Einschrin-
kungen in der motorischen
Aktivitat, wverminderte loko-
motorische Fihigkeiten und
Angste vor neuen Sturzen, Ab-
gesehen vom Leid der Betrof-
fenen sind Stiirze auch ein
dkonomisch relevanter
Aspekt, Hochgerechnet erge-
ben sich in Deutschland etwa
500 Millionen Euro jdhrliche
Kosten fiir die Behandlung
von Sturzfolgen”, erklint Ca-
trin Schoneville, zustandig fiir
Medien und Offentlichkeitsar-
beit bei domino-world. Mach
Angaben der ADK ist durch-
schnittlich jeder 2. Bewohner
in Alten- und Pflegeheimen
betroffen. Die Senioren bewe-

gen sich zu wenig und besit-
Zen einen Trainingsmangel.
Verantwortlich fur Stiirze sind
in erster Linie abnehmende
muskulire Leistungen, wver-
minderte Kontrolle der Balan-
ce, verringerte Sehschérfe, ko-
gnitive Storungen und Medi-
kamente. Die Mitarbeiter von
domino-world wissen: .Das
muss nicht so sein. Eine Schu-
lung des Gleichgewichts und
ein gezieltes Bewegungstrai-
ning reduzieren die Sturzge-
fahr im Alter.” Bereits seit iiber
fiinf Jahren existieren bei do-
mino-world Qi-Gong und
Kraftsportgruppen. Durch ge-
zielte Ubungen sollen die Pa-
tienten Stabilitit fiir den Alltag
zuriick gewinnen.

Heike Golletz, Geschaftsiih-
rerin Qualitilsmanagement
bei domino-world hat das Pro-
jekt mit der AOK ins Leben ge-
rufen. Das Krafi- und Balan-
cetraining stellt ein zusatzli-
ches therapeutisches Angebot
dar und ist eine MaEnahme
zur Erreichung einer hohen
Mobilitat der Bewohner,” be-
tont sie. Darauf aufbavend ab-
solviert jeder Bewohner, der
sturzgefdhrdet ist, zweimal
wiichentlich ein 60-miniitiges
Training. Obwohl das Pro-
gramm erst seit wenigen Wo-
chen lauft, zeigen sich schon
jetzt erste positive Ergebnisse.
S0 weisen etliche Bewohner
eine deutlich hihere Gang-
sicherheit auf und sind weni-
ger aul Gehhilfen angewiesen
und kénnen so dfter allein spa-
zieren oder einkaufen gehen.



