Urlaub fiir Pflegende

B (thees). Pllegende Angehd-
rige stellen sich oft die glei-
chen belastenden Fragen: Was
geschieht, wenn ich erkranke
oder die Pflege aus anderen
Griinden nicht leisten kann?
- Waswird, wenn ich selbst ein-

handlungen an der Verbesse-
rung des Gesundheitszu-
stands gearbeitet wird. Bei
der Wahl einer geeigneten
Einrichtung sollte unbedingt
daraul geachiet werden, dass
eine gezielte Aktivierung der

mal Erhelung brauche? Fir Pllegebedirfiigen durch
diese Falle hat Fachkrifte ge-
der Gesctzge- withrleistet

ber  vorge- ist. Grund-
sorgl: So tiber- sitzlich soll-
nimmit die ten Sie in Fra-
Pllicgeversiche- ge kommende
rung in der so Einrichiun-

genannten gen  vorher
Kurzzeitpflege anschauen

die Pllegekos- am besten ge-
ten fir maxi- meinsam  mit
mal vier Wo- Ihrem pflege-
chen pro Ka- bedirftigen

lenderjahr. Das Angehérigen.
bedeutet:  Sta- ﬁngﬁluwnreiv

tioniire  Rund- Dr. Petra Thees, TQM-Assessorin nem  mag-

um-die-Uhr-  der Deutschen

Gesellschaft fir lichen Ab-

Betreuung fur Qualitat e.¥. und Geschiftsfihre- schichen, wer-

Pllegebedirti- rin von domine-worldTM,

ge, die anson-

sten von Angehbrigen zu
Hause gepflegt werden. Es
gibt zahlreiche gute Griinde,
dieses Angebot wahrzuneh-
T

Aus Licbe, Not oder Pilichige-
fithl opfern sich viele Angeha-
rige in der Pflege auf und wer-
den dabei oft selbst krank.
Dass sie sich mit der Pllege
Uberfordern, merken  die
meisten erst, wenn sie vbllig
erschipft sind, wenn Schilaf-
losigkeit, Rickenschmerzen
oder Depressionen die Ge-
sundheit angreifen. Statisti-
ken belegen, dass jeder Dritte
durch die Belastung der Pfle-
ge korperlich krank wird.
Aber Pllege hilft den Kranken
nur dann wirklich, wenn es
auch dem Pflegenden selbst
gut geht. Aus Sicht der Plle-
geperson sind verschiedene
Griinde filr eine Kurzzeitpfle-
fe denkbar: Urlaub oder Kur,
Erkrankung, Unfall oder eine
Rurzzeitige Entlastung von
der Pflege zihlen zu den hiu-
figsten Beweggrinden. Eine
Rurzzeitpflege kann  aber
auch aus Sicht des Pflegebe-
dirftigen sehr sinnvoll sein.
Beispielsweise nach  cinem
Krankenhausaufenthalt oder
auch als ein Urlaub' fiir den
Pllegebedirftigen, in dem mit
gezielten Therapien und Be-

den damit von
vornherein
abgebaut. Erkundigen Sie
sich bei der Pllegedienstlet-
tung immer nach dem Pflege-
konzept. Gute Einrichtungen
arbeiten  individuelle MaB-
nahmen und Therapien fur
den  Pllegebediirftigen  aus,
um den Aufenthalt sinnvoll zu
nutzen, Eine gezielte pflegeri-
sche Versorgung kann die Ge-
sundheit des Pflegebediirfti-
gen stabilisieren und neue
Kriifte freimachen. Auf diese
Weise lassen sich auch kleine
Schritte zu einer selbststindi-
geren Lebensfihrung errei-
chen. Eine Fachanleftung fiir
die spatere Pflege zu Hause
sollte unbedingt von der Ein-
richtung erstellt werden.
Sprechen Sie mit Mitarbei-
tern und Patienten der Pflege-
einrichtung und achten Sie
auch auf das Ambiente. Inshe-
sondere (Einzel-) Zimmer und
groBzigige Gemeinschaftsbe-
reiche sollten vorhanden sein,
Gibt es ein auf alte Menschen
zugeschnittenes Emdhrungs-
konzept? Werden Therapien
angeboten, die auch zu Hause
weitergefitht  werden  kon-
nen? Bemiihen Sie sich, sich
einen Gesamteindruck zu ver-
schaffen. Denn es sollte sich
der plflegebedirftige Angehd-
rige wohl fihlen und auch ein
bisschen Urlaub' genieBen.



