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Mit einem Schlag ist alles anders -
aber ldngst nicht alles vorbei

Was bei Top-Managern schon lange zur Routine gehért, bewihrt sich auch

in der Pflege: Mit einem speziell entwickelten Therapiekonzept, dem domino-
coaching™, erzielt das Unternet 1 domino-world™ hweisbar grofie
Erfolge in der Pflege alter M hen. Gerade Patienten mit einem Schlaganfall
profitieren von der Methode in besonderer Weise.

Einen Schlaganfall zu erleiden und deshalb vielleicht sogar pflegebedirftig zu werden,
wirft jeden Betroffenen aus der Bahn. So erging es auch Irmgard M. aus Reinickendorf.
.Meine Welt brach zusarmmen. Ich war doch immer selbststéndig, habe meinen Haushalt
alleine bewaltigt. Und plétzlich konnte ich mir nicht einmal mehr die Bluse anziehen, war
schon bei Kleinigkeiten auf die Hilfe fremder Menschen angewiesen,” berichtet sie. ,So
habe ich mich schweren Herzens entschlossen, ins Pflegeheim zu ziehen. Am Anfang
habe ich gedacht, dass ich nicht wieder auf die Beine komme, hatte mit einer richtigen
Depression zu kémpfen. Aber heute, gut ein Jahr nach meinem Schlaganfall, bin ich schon
fast wieder die Alte: ich habe den domino-world™ Club Tegel als mein neues Zuhause
angenommen, mache mit meinem domino-coach taglich meine Therapien und habe vor
allem wieder Freude am Leben.”

Frau M. ist eine von insgesamt 1.300 Patientinnen und Patienten, die mit dem domino-
coaching™ betreut werden. domino-world™, das Pflegeunternehmen, das das neue
Verfahren entwickelt hat und es - fiir die Patienten kostenlos - anwendet, betreibt
insgesamt 7 Sozialstationen, 2 Pflegeheime sowie Tages- und Kurzzeitpflegen in Berlin
und Brandenburg. Fir seine Leistungen wurde das Unternehmen mit zahlreichen Preisen
geehrt: in 2004 und 2008 mit dem Qualitatspreis Berlin-Brandenburg, in 2008 mit dem
deutschlandweiten Ludwig-Erhard-Preis. In 2009 dann der jingste Erolg: beim
Wettbewerb ,Deutschlands Kundenchampions* wahlten die Kunden domino-world™ zu
dem deutschen Unternehmen mit der hichsten Kundenzufriedenheit.

Das domino-coaching™ ist ein wesentlicher Grund fiir die Erfolge. Im Gegensatz zur
herkommlichen Pflege arbeitet das Verfahren therapeutisch. Es aktiviert die Reha-
Potentiale der Patienten, macht sie wieder fitter und seelisch ausgeglichener. Eine Studie
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Bewchner einer
Einrichtung von
doming-world™
beim

Seniorenkarate

des Fraunhofer Instituts hat bewiesen, dass Patienten, die mit domino-coaching™ gepflegt
werden, im Alltag selbststandiger werden, mehr Lebensqualitdt empfinden und sich wohler
fihlen. Das kann auch Irmgard M. bestitigen: .lch habe gleich beim Einzug meinen
persdnlichen domino-coach bekommen. Bis heute erarbeitet er mit mir meine
Therapieziele und plant mein tagliches Therapieprogramm. So trainiere ich zum Beispiel
meine Beinmuskulatur intensiv — ich mache verschiedene Bewegungstrainings, um wieder
besser laufen zu kénnen. Denn mein groBes Ziel ist es, wieder unabhingig leben zu
konnen — und das schaffe ich auch, da bin ich fest entschlossen.”

Kontakt — weitere Infor

www..domino-world.de
Dr. Petra Thees, Tel. 03303/29 37 60

saranaanen

Im Alter bereut man vor allem die Sinden, die man nicht begangen hat.
William Somerset Maugham
Alternde Menschen sind wie Museen: nicht auf die Fassade kommt es an,
sondern auf die Schatze im Inneren.
Jeanne Moreau



