Die Kunst des Alterns

Peter Wieland und Medizinprofessor bei Talkrunde

ORANIENBURG = <Die
Kunst des Alterns® war am
Mittwochabend das Thema
des .Talks im Club®, der be-
reits. zum siebenten Mal im
Jdomino“-Seniorenheim an
der Villacher Strafe stattfand.
Peter Wieland, prominenter
Talk-Gast und mit seinen 75
Jahren immer noch ein belieb-
ter Entertainer, verriet den 80
Gadsten sein personliches Re-

zept gegen das Altern: Humor
und kiinstlerische Aktivital.
Jch bin dem Unruhestand
treu geblieben®, sagte Wie-
land. So hat er zuletzt als Her-
zog Carl von Mecklenburg-
Strelitz in der Weltpremiere
.Konigin Luise - eine Kdnigin
tanzt® in Neustrelitz auf der
Biilhne gestanden. Dass er
trotz seines Alters das Singen
nicht verlernt hat, stellte der

studierte Opernbariton mit ei-
nigen Hits zum Abschluss der
Talkrunde unter Beweis.

Der zweite Gast des Abends,
der Anti-Aging-Professor Lot-
har Moritz, empfahl den Gas-
ten die Vermeidung tierischer
Fette in der Nahrung, wenig
Zucker, kontinuierliche Bewe-
gung statt Leistungssport und
ein leichtes Krafttraining, um
jung zu bleiben. MAZ



Talkrunde mit dem , Grauen Wolf"

Gesprach zum Thema: , Von der Kunst beim Alterwerden jung zu bleiben”

Von ‘Vollomar Emnst

ORANIENBURG = Die knapp
7o lenze sind Peler ‘Wieland
michit anzusehen.-Als Entertaimer
undd Banton steht ar audh heute
noch auf den Brettern, die flr e+
mien K0nstler die Welt bedeuten.
Mithwoch war er 2u Gast beim
Talk irm Chuby in der Orandenbur-
gef . domenc=-Wword "

An Jahren durchaus betag
waren sowohl die Gaste der
Gesprichsrunde als auch die
Basucher der Veranstaltung,
noch jung an Jahren dagegen
das Gesprichsihema _Anti-
Aging, von der Kunst beim Al-
terwerden jung zu bleiben®,
Erst seil wenigen Jahren wird
das Antli-Aging - elwis gegen
das Altern tun = intensiv auch
in der Wissenschaft unter-
sucht und diskutieri. Dass der
Alterungsprozess mit dem Tag
der Geburt einsetzt, ist eher
als Volksweisheit anzusehen,
dass daz Leben auf Erden
nichl ewig dauvert, sondern
zeitlich begrenzt isi. Doch vie-
e Jahre davert es nicht, his
die Entwicklung des Korpers
abgeschlossen ist und der Al-
terungsprozess - Latsachlich
einseizi - etwa ab dem 20. Le
bensjahr,  wie  Professor
Dr. Lothar Moliz als zweiter
Gesprachsgast meinte

Die - Aufgabe des Anti-
Agings I|rﬂ,q' min darin, die
Menschen miglichst frith zu
mobilisieren, erwas gegen das
Altern zu un. Naturlich Eon-
ne der Allerungsprozess nichi

Dv. Fetra Thees im Gesprich miy Encerrainer Peter Wieland (links) und Ant-Aging-Fachmann
Professor O, Lothar Motz zum Thema Altenwerden

aufgehalten, jpedoch beein-
flussi wenden. Eine gesunde
Ernihrung. sportliche Aktivi-
titen und das Vermeiden von
Genussmitteln im  Ubermag
kiinmen die Finess férdemn
und das Altern hinauszegemn
Denn jeder Muskel, der nichit
regelmaibig trainiert und be-
ansprucht wird, verlier seine
Elastizitdt. Ebenso ist das mit
den MNervenzellen. .Es ist
mittberwedle wissenschafilich

beelegt, dass ihr 1Q wdhrend
des Urlaubs, sofern s deed
Wochen nur irgendwo faul in
der Sonne liegen, um einige
Prozenipunkte sinki™, unter-
mauerte Moltz seine These,
wobel er sofort anfligte, dass
das Absinken des [ bereits
nach wenigen Tagen im Beruf
wieder daz alie Level erredchit
habe. Deshalb s2l o2 bepelts
sehr fridh wichtg, dem Altern
vorzubeugen. Doch auch das

Foto: Ernst

Betreuungskonzepl, nach
dem domino™ arbeite, sel ein
sehr guter und effizienter An-
FALE, Wietl 88 ier mich mur uem
dig F'I;I-_'ﬁr und Versorgung der
diteren Menschen gehe, son
dern darum, sie seibst Z2u ani
mieren, auch im Alter sowohl
kirperlich, seelisch als auch
gesellschafilich aktiv zu bled-
ben. Eine bessere Versorgung,
dem Alter vorzubeugen, gebe
&8 ndchi®, so das Fazit des Me-

diziners
Auslithrungen, denén Peteér
Wieland nur  zustimmen

konnte, wobel ihm als Ergdn-
zung wichtig war, darauf zu
verweisen, dass eine oplimis-
tische Grundeinstellung zum
Leben darugehdre. Mach die-
ser habe er Zeil seines Lebens
gelebt, und sie habe thm m-
mer geholfen, nichi den Mut
Zzu verlieren, sondem das Le-
ben aktiv anzupacken. Das sei
in seiner frithesten Jugend
nach dem Krieg so gewesen,
als die Familie chne den Vater
zurechikommen musste. Hin-
zugekommen sei die Flucht
Jus Stetin und der schwere

Meubeginm ©m  Zersionen
Dewtzchland
Jdch bin zuerst Zimmer-

mann geworden, weil ich
dachte, dass man da mit Halz
arbeitel, und den Abfall kinn-
te man bestimmi gui als
Brennmaterial  gebrauchen
Denn das war damals knapp”,
erzalille er enige Anekdoten
aus seinem Leben, Sur Musik
sei er aul dem Umweg uber
den Kirchenchor gekommen
Freunde hétten ihm danach
geraten, sich im Weimar als
Musikstudent zu bewerben.
«Da hatte ich die Ablehnung
schneller in der Hand als die
Post eigentlich nach Weimar
EERAnGEn sl " Ler zwelle ver-
such war ¢ine ﬁt"«"-'l.'lll'-lll;_-l 14
Berlin: .lch kKam zum Vorsin-
gen, und der Professor hat mir
dann gesagl, wenn sich hewte
kein Besserer mehr findet,
dann kénnen sie gleich blei

ben. Ich bin dann geblieben.”
Seine ersten Erfolge feiere der
Cpernbariton 1954 im Neu-
strelitzer Theater in Zar und
Zimmermann® und .Rigalet-
to”. Ein Engagement [Gste das
andere ab bis Wieland vom
Berliner Metropol-Operetien-
theater ein Angebot fiir das

Weise Rissl™ erhielt. .Doch
die wollien mich nichi als
Kellner, sondern als den alien
Raizer Franz. Da habe kh
plotzlich gemerkl, dass meine
Zein als jugendlicher Held vor
beei ist und ich in die vaterli-
che Rolle aufgeriickt bin. Das
war schon hart, aber man ver-
krafiet es, man muss sich blof
damit abfinden und sich da-
raul einstellen, dann geht es
schon,.”

Ein - ebenso einschneiden
des Ercignis fir Wieland war
die Wende. .In der DDR hat
ten wir nie Probleme mit den
Engagements. Plitzlich war
das anders. Doch was soll's,
habe ich mir gedacht und bin
wheder auf Tour gegangen.
Viel Arbelt und wenig Geld,
aber &3 war die Gelegenheit,
ntue Eontakle zu RI'|I.||'IIE|:'H|,
und dann war ich wieder \m
Geschaft und bin s auch heu-
te noch® - was er dann auch
mit einer kleinen Kostprobe
unter Beweis stellen mussie
Denn auf .ibren Peter® hatten
sich  insbesondere  einige
weibliche Gisie bereils seit
Beginn der Veranstaltung ge-
freul umd wurden mit etnem
bunten Malodienstran® auch
daiiir belohni
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