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jung bleiben!

HAPPY BIRTHDAY!

20 Jahre domino-coaching™

Es ist unglaublich: Das domino-coaching™ gibt es nun schon seit 20 Jahren.
Den Patientinnen und Patienten von domino-world™ geht es dadurch wieder
viel besser. Sie sind wieder fitter, gestinder und selbststéndiger.

Alle Menschen, die das domino-coaching™ praktizieren, haben eins gelernt:
Man darf die Hoffnung nie aufgeben. Denn es ist immer moglich, wieder auf
die Beine zu kommen. Durch systematisches korperliches Training kénnen
sich Muskelzellen bis ins hohe Alter neu bilden — das ist wissenschaftlich
bewiesen. Selbst Gehirnzellen kénnen neu wachsen. Voraussetzung hierfr
ist die konsequente Beanspruchung von Kérper und Geist. Und genau da
setzt das domino-coaching™ an: Es sorgt fir Rehabilitation durch Bewegung,
geistige Betdtigung und gute Gedanken. Aber es ist nicht immer leicht, das
jeden Tag umzusetzen — der innere Schweinehund versucht, uns aus dem
Konzept zu bringen.

Vorbilder daftr, im Alter jung zu bleiben, gibt es viele: Uschi Glas, Robert Red-
ford, Sophia Loren, Mario Adorf. Sie alle sind Menschen, die sich verhalten, als
wadren sie jlnger, als es in ihrem Ausweis steht. Menschen, die kein Alter zu
kennen scheinen.

www.domino-world.de
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Liebe Leserinnen und Leser!

Was sind das gera-
de fur wilde Zeiten:
Ein kleines Virus na-
mens  SARS-CoV-2
verlangt uns viel ab.
Wir sind isoliert, kon-
nen unsere Lieben
aus der Familie und
aus dem Freundeskreis nicht so oft
sehen, wie wir es uns winschen.
Aber wir lassen uns nicht unterkrie-
gen. Und wir werden unsere Plane
fur dieses Jahr nicht aufgeben.
Unser Herzstlick, das domino-coa-
ching™, feiert in diesem Jahr seinen
20.Geburtstag. Anfang des Jahres
hatten wir einen groBen Plan erar-
beitet, wie wir dieses schdne Jubi-
ldum mit hnen gemeinsam feiern
wirden. Nun sind einige der Dinge,
die wir tun wollten, dem Corona-
Virus zum Opfer gefallen. Aber das
macht nichts. Denn wir werden al-
les nachholen.

Als Auftakt winsche ich Thnen viel
Spal} beim Lesen lhres neuen Ma-
gazins.

Herzlichst Ihre,//

?}éw U s

Dr. Petra Thees



| NEUIGKEITEN AUS DEM UNTERNEHMEN

20 JAHRE DOMINO-COACHING™

Wie alles begann

o

Dieses Jahr ist fir domino-world™ ein
ganz Besonderes: Das domino-coa-

ching™ feiert seinen 20. Geburtstag.

Begonnen hat alles im Jahr 2000. Die
Unternehmensleitung  machte sich
daran, ein Alleinstellungsmerkmal fir
domino-world™ zu entwickeln — et-
was, das das Unternehmen einzigar-
tig machen und so die Arbeitsplétze
der Mitarbeiter langfristig sichern
wurde.

Dafiir war es notwendig herauszufin-
den, was das Kernproblem der Kun-
den ist: vielleicht Punktlichkeit oder
Hygiene oder Freundlichkeit? Weit ge-
fehlt. Das Kernproblem der Patienten
— so erarbeiteten die Fuhrungskréfte
in vielen Diskussionsrunden — ist die
Pflegebedurftigkeit selbst.

Wie geht es mir, wenn ich einen
Schlaganfall hatte? Ich kann nicht

=Vo mehr allein aus dem Bett aufstehen,

A

kann nicht mehr selbststandig auf
die Toilette gehen, nicht mehr lau-
fen, nicht mehr Treppen steigen, mir
nichts mehr zu essen machen. Ich
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bin auf die Hilfe fremder Menschen
angewiesen. Wenn man sich diese Si-
tuation vor Augen fuhrt, dann ist klar,
was fur jeden Pflegebedurftigen das
Ziel sein muss: wieder gestinder zu
werden, wieder fitter und selbststén-
diger zu sein — einfach das alte Leben
zurtickzubekommen. Weiter die Din-
ge zu tun, die man immer geliebt hat.

Angesichts dieser Erkenntnis entwi-
ckelte die Unternehmensleitung von
domino-world™ gemeinsam mit Fuh-
rungskréften und Pflegemitarbeitern
das domino-coaching™.

Das domino-coaching™ ist ein Ver-
fahren, das therapeutisch wirkt — es
aktiviert die Reha-Potenziale der Pati-
enten, macht sie wieder fitter, gestn-
der und selbststandiger. Dies bewies
auch eine Studie des renommierten
Fraunhofer Instituts, die 2002 durch-
gefuhrt wurde.

Inzwischen ist das domino-coa-
ching™ ein Erfolgsmodell. Die rund

150 domino-coaches arbeiten auf \\ e

einem sehr hohen Niveau, verfugeﬁrlll,///
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Uber Grundkenntnisse der Physio-
und Ergotherapie und wenden psy-
chologische Kompetenzen an.

Den Patienten stehen verschiedene
Instrumente zur Verfigung, die ihnen
helfen, im Alltag zu trainieren: geria-
trische Assessments, der domino-
coaching™ Elch Herbert, das Echt-
Bild, das Therapieprotokoll.

Das Wichtigste aber ist, dass alle 850
Mitarbeiter von domino-world™ fest
davon Uberzeugt sind, dass man im
Alter fit und gesund sein kann. Und
das vermitteln sie auch ihren Pati-
enten und unterstitzen sie mit aller
Kraft dabei, wieder gesund zu wer-
den.




MUSIK LIEGT IN DER LUFT ...

domino-world™ Fan-Club-Gala 2020

Am 26. Februar 2020 war es so weit:
Rund 90 Gaste waren auf Einladung
der Unternehmensleitung in den
Club Oranienburg gereist.

Nach der BegrtiBung durch die Ge-
schéftsfuihrerin gab es gleich die erste
Uberraschung. domino-world™ verlo-
ste unter allen Kunden, die die Pflege-
einrichtungen weiterempfohlen hat-
ten, einen Sonderpreis: eine histo-
rische Alt-Berliner Dampferfahrt. Der
Preis ging an Frau Neitzel aus dem
Club Tegel.

MODERNES FLAIR

Neue Einzelzimmer-Apparte-
ments im Club Oranienburg

Endlich war es geschafft: Im Club
Oranienburg wurden am 1. April 2020
die ersten 15 neuen Einzelzimmer-
Appartements eroffnet.

Sie sind Teil des Um- und Neubaus
des Clubs Oranienburg, in dem ins-
gesamt Uber 200 moderne Apparte-
ments geschaffen werden.

In Ausstattung, Komfort und Thera-
piekonzept setzen die 15 neuen Ap-
partements Mal3stabe fir die Zukunft.
Lutz Karnauchow nennt das Konzept
des neuen Gartenfliigels ,eine Sym-
biose aus Hotel und Reha-Klinik” und
ist mit dem Ergebnis sehr zufrieden:
,Wir haben im Gartenfliigel besonde-
ren Wert auf groRziigige Gestaltung

Das Kichenteam des Clubs Orani-
enburg verwdhnte seine Gaste mit
stRRen Leckereien und dann ndherte
sich der Nachmittag seinem Hohe-
punkt, einem Konzert von Musikern
der ,Oranienburger SchloBmusik”. Sie
machten ihrem herausragenden Ruf
— immerhin traten sie schon auf dem
Kreuzfahrtschiff ,Queen Elizabeth 2“
und sogar schon vor Koénigin Beatrix
der Niederlande auf — alle Ehre.

und hochwertige Ausstattung gelegt
— hier mochte jeder von uns im Alter
gerne leben”

Die Appartements, die mit 26 m2 Gro-
Re weit Gber den gesetzlichen Vorga-
ben liegen, sind modern gestaltet: So
gibt es bodentiefe Holzfensterfronten
mit franzosischen Balkonen, Parkett-
béden und raffinierte Einbauten in
den groRziigigen Bdadern. Stilvolle
Designermdbel und Messingapplika-

Gdiste aus Birkenwerder b

Und so ging es bei Kaffee und Ku-
chen musikalisch um die Welt: Wie-
ner Blut’, Wenn bei Capri die rote
Sonne ..." und ,Machen wir's den
Schwalben nach” lieRen die Herzen
hoher schlagen, viele Gaste klatsch-
ten und sangen mit.

,Es ist wunderbar, einen so niveau-
vollen Nachmittag erleben zu dur-
fen”, freute sich eine Patientin aus
Treptow, ,Ich freue mich schon aufs
néchste Jahr."

tionen werden mit edlen Vorhang-
stoffen kombiniert.

,Elf der 15 neuen Appartements sind
schon vermietet”, freut sich Angeli-
ka Kihn, die Leiterin des Clubs und
fugt hinzu: ,Eigentlich sollte es ja am
25. Mérz eine grol3e Eroffnungsfeier
geben, die aber wegen der Corona-
Pandemie abgesagt werden muss-
te. Aber wir holen sie auf jeden Fall
nach.’
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»ICH WERDE WIEDER GESUND ..."

Wie der Glaube Berge versetzt

Forscher der Yale Universitdt in New
Haven (Connecticut) stellten bei
einem Projekt mit 660 dlteren Men-
schen fest, dass diejenigen, die eine
positive Einstellung zum Alter hatten,
Uber sieben Jahre langer lebten als
die, die das Alter negativ betrach-
teten. Die Einstellung hatte auf die
Langlebigkeit mehr Einfluss als der
Blutdruck, der Cholesterinspiegel,
Rauchen, Korpergewicht oder sport-
liche Betatigung.

Aber wie kann man eine positive
Einstellung zum Alter erreichen? Im
domino-coaching™ spielen die Hoff-
nung und der Glaube an die Gene-

I NEUIGKEITEN AUS DEN EINRICHTUNGEN

sung eine entscheidende Rolle. ,Da-
durch l6sen wir Placebo-Effekte aus”,
erldutert Dr. Petra Thees. Mit einem
Placebo setzen wir eine positive Er-
wartung. Sétze wie: ,Die Spritze wird
mir auf jeden Fall helfen” ,Wenn ich
fleilig Ube, geht es mir bald besser."
fihren in unserem Kopf zur Mobilisie-
rung der Selbstheilungskréfte.

Das Phdnomen des Placebos ist
schon seit langem bekannt: Hexen,
Schamanen und Geistheiler boten
schon vor Hunderten von Jahren ihre
Dienste an. Aber erst in jlngster Zeit
sind die Effekte Gegenstand der wis-
senschaftlichen Forschung.

O’ZAPFT IS!

Wie kann dieses Wissen im domino-
coaching™ nutzbar gemacht werden?

Es geht immer darum, selbst an die
Verbesserung des Gesundheitszu-
stands zu glauben: ,Durch das domi-
no-coaching™ sind schon Hunderte
von Menschen wieder auf die Beine
gekommen.

. 1
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Sommerfest bei domino-world™

Seit 1950 wird so jedes Jahr das Oktoberfest
in Minchen eingeldutet. Nach diesem Vorbild
fand das domino-world™ Sommerfest 2019 un-
ter dem Motto ,Wiesn-Gaudi” statt. Die Tische
erstrahlten zlnftig in blau-weillen Karos und zur
BegrtiBung gab es ein Lebkuchenherz.

domino-world™ Kundenmagazin jung bleiben!

Dazu heizten Musiker von ,Alpenschmarrn” den
Gasten musikalisch ein. Es wurden erneut die
besten Kostlime pramiert — die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter sowie die eingeladenen Koope-
rationspartner hatten sich daftr ordentlich ins
Zeug gelegt.




+EIN ELCH GEHT UM DIE WELT -
UND SCHAFFT ES BIS ZUM MOND"

domino-world™ Elch-Marathon fiir Patienten und Mitarbeiter

Ingeburg Matschiner, Gewinnerin des
domino-world™ Elch-Marathons 2019
stellte den Rekord auf: Sie bewadltigte
insgesamt 1.704.377 Schritte. Die
fast 800 Teilnehmer, die in den domi-
no-world™ Einrichtungen von Anfang
Oktober bis Ende November 2019
an den Start gegangen waren, haben
GroRartiges vollbracht. Sie liefen ins-
gesamt 494 Millionen Schritte, das
entspricht 9,9 Erdumrundungen oder
9.368 Marathons. Und das Beste: Die
Teilnehmer schafften die Strecke von
der Erde bis zum Mond!

Neu war bei diesem Wettbewerb, der
von der AOK unterstiitzt wurde, dass
sowohl Patienten als auch Mitarbeiter

Unsere Gewinner:
aus dem Club Treptow

... dem Club Treptow e

dabei waren. ,Da konnte man sich
nicht driicken”, schmunzelte eine
Mitarbeiterin aus Treptow, ,meine
Patienten haben mich immer gleich
friih gefragt, wie viele Schritte ich am
Vortag gelaufen bin."

Alle teilnehmenden Patienten wur-
den mit einer Urkunde ausgezeichnet
und die besten Einzelldufer jeder Ein-
richtung erhielten einen Pokal.

In der Teamwertung der Mitarbeiter
siegte das Center Lichtenberg, das
zweitbeste Team kam aus der Kiiche
des Clubs Treptow, gefolgt vom Team
der Verwaltung, Wascherei, Technik
des Clubs Treptow auf dem 3. Platz.

... dem Club Tegel

... dem Center Lichtenberg

,Aber eigentlich haben wir alle ge-
wonnen”, meint Frau R. aus dem
Club Tegel, ,denn wir sind tber uns
hinausgewachsen. Wenn wir die Wo-
chentabelle gesehen haben, haben
wir uns gegenseitig gelobt und an-
gespornt” Wir alle wurden mit ein
bisschen mehr Gesundheit und Fit-
ness belohnt, ich laufe auf jeden Fall
weiter — auch ohne Wettbewerb”, er-
ganzt eine Patientin aus Hennigsdorf.

Funde .

... dem Center Kreuzberg

domino-world™ Kundenmagazin jung bleiben! 5



W 71PPS FUR IHRE GESUNDHEIT

,FIT UND LEBENSFROH 3¢
BIS INS HOHE ALTER”

Fachforum mit Cheférztin im Club Tegel

Eine hochkarétige Veranstaltung fand
am 30. Oktober 2019 im Club Tegel
statt. Frau Dr. Sibylle Gebauer, Chef-
arztin der Abteilung Geriatrie der
Caritas-Klinik Dominikus Berlin-Reini-
ckendorf, und weitere ihrer Kollegen
referierten zum Thema ,Fit und le-
bensfroh bis ins hohe Alter”.

Die Experten informierten z. B. darU-
ber, welchen Einfluss Bewegung auf
das Alter hat, wie man selbst mog-
lichst lange fit und gesund bleiben
kann und welche Praventionsmal3-
nahmen sinnvoll sind. Hierbei wurde
auch erklart, was beim Altern passiert
und wie sich Erkenntnisse tber die-
sen Prozess im Laufe der Jahrzehnte
verdndert haben.

Selbstverstandlich wurde auch der
Einfluss einer gesunden Erndhrung,
so wie sie in unseren Clubs schon
langst praktiziert wird, diskutiert.

Auch die Beantwortung der Frage,
wie sich Bewegung in den normalen
Alltag integrieren ldsst, kam nicht zu
kurz. Das Interesse war grof3, und die
Teilnehmer hatten viele Fragen.

JJoll, dass man die Fachleute einmal
so nah erleben kann”, meinte eine
Teilnehmerin aus Tegel.

-
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VON DEN CHINESEN
LERNEN

Flihrungskrafte von
domino-world™ besuchten
Guangzhou

Im Oktober 2019 reiste eine
5-kopfige Delegation von domino-
world™ in die Stadt Guangzhou in
der VR China. Ziel des Besuches
war es, Kontakte mit Altenpfle-
geeinrichtungen zu kntpfen, um
voneinander zu lernen: bei der
Anwendung des Qi Gong aus der
Traditionellen Chinesischen Medi-
zin, beim Einsatz neuer Techno-
logien zur Rehabilitation, bei der
Arbeit mit demenziell erkrankten
Patienten.




DAS GANZE LEBEN IST EIN QUIZ!

domino-world™ Fan-Club-Quiz 2020

domino-world™

Was versteht man unter Entomolo-
gie? Welches Lebensmittel hat den
hochsten Vitamin-C-Gehalt? Warum
schadigt Zucker die Z&hne?

Diese und viele andere Fragen sind
im aktuellen Fan-Club-Quiz 2020 zu
beantworten. ,Es geht nicht darum,
alles richtig zu beantworten, sondemn
dabei zu sein”, meint eine Patientin
aus Hohenschonhausen. ,Und ich
freue mich schon auf die Abende, an
denen ich knobeln kann.”

Und hier sind die Gewinner des
Quiz 2019:

Marina Morgenstern aus dem Cen-
ter Kreuzberg konnte 64 Punkte er-

-

cirine)

Fan-Club-Quiz
2020

ringen. Den zweiten Platz mit jeweils
63 Punkten teilen sich diesmal Edith
Schmitz, Helga Miiller und Harald
Hanschow aus dem Club Tegel so-
wie Jutta Wachtel aus dem Club Ora-
nienburg.

Wir gratulieren ganz herzlich!

KOPFRECHNEN fiir die grauen Zellen

G2 3

31 o> o————> b p —> S

© » » @ » -
615 ¢+—> | — IO —— ——>» §

Coupon ausftillen, ausschneiden und einschicken oder

in Ihrer Einrichtung abgeben.

Weiterempfehlen lohnt sich!

Sie sind begeistert von lhrer
domino-world™ Einrichtung? Oder
Sie kennen jemanden, der sich fur

eine unserer anderen Einrichtungen
interessieren konnte?

Wenn Sie uns an lhre Freunde,
Bekannten oder Verwandten empfehlen
erhalten Sie eine tolle Pramie

von domino-world™.

!

WUSSTEN SIE SCHON, ...?

... was Loriot tiber Politiker
dachte?

Der beste Platz fur Politiker ist das
Wahlplakat. Dort ist er tragbar, ge-
rauschlos und leicht zu entfernen.

... woran Muhammad Ali
glaubte?

Wenn mein Kopf es sich aus-
denken, wenn mein Herz daran
glauben kann — dann kann ich
es auch erreichen.

... dass man sich bei folgendem
Spruch die Zunge verknoten
kann?

Zwischen zweiundzwanzig
schwankenden Zwetschgenzwei-
gen schweben zweiundzwanzig
zwitschernde Schwalben.

... dass Marlene Dietrich die
Manner schon vor Jahren durch-
schaute?

Die Manner beteuern immer, sie
lieben die innere Schénheit bei der
Frau — komischerweise gucken sie
aber immer ganz woanders hin.

Als Dankeschdn fiir meine
Weiterempfehlung wahle ich
folgende Pramie:

Das

O Kirschkernkissen
Den

O Massagegurt
Die

O

Therapie-Hantel



+ENDLICH WIEDER EIN -

EIS BESTELLEN!"

domino-coaching™ Erfolg des Sommers von Peter Klietke

Cuten Tag, mein Name ist Peter
Klietke. Vor acht Jahren erlitt ich ei-
nen Schlaganfall und bin seitdem
halbseitig geldhmt. Auch kann ich nur
noch wenige Worte sprechen. Meine
liebe Frau pflegte mich all die Jahre;
an dieser Stelle ein aufrichtiges Dan-
keschon an meine Frau Elli.

Ich konnte zwar noch mit Hilfe eines
Gehstocks zur Toilette gehen, war aber
ansonsten auf jegliche Hilfe angewie-
sen. Acht Jahre spéter ein erneuter
Schicksalsschlag. Ich sturzte: Ober-
schenkelhalsbruch! Jetzt war ich im
Rollstuhl gefangen. Nach dem Kran-
kenhausaufenthalt mussten wir nun
leider feststellen, dass meine Frau
meiner Pflege kérperlich nicht mehr
gewachsen war und ich kam in den
domino-world™ Club Oranienburg.

Nach einer kurzen Eingewohnungs-
phase ging es los. Wie? Ich soll jetzt
in den Clubraum fahren und nicht

mehr in meinem Zimmer essen? Das
war die erste Ansage und so ging es
weiter. Wochentliche Therapien wie
Karate fur Senioren, Krafttraining,
Ubungen an der Sprossenwand, Lauf-
training und Physiotherapie folgten.
Uh! Manchmal hat mich der innere
Schweinehund schon gebissen. Aber
es hilft ja nichts.

Ich bin jetzt immer noch auf Hilfe
angewiesen, kann aber wieder allein
aus dem Bett aufstehen, allein auf die
Toilette gehen, esse mit den anderen
Bewohnern im Clubraum und rolle
mit meinem Rollstuhl selbststéndig
zu den Therapien durch den gesam-
ten Club. Letzens habe ich mirim Bis-
tro allein eine Kugel Eis bestellt!!!

Worte zu formulieren féllt mir immer
noch sehr schwer. Aber es ist wie
mit einer Fremdsprache; einfach ,mit
Hénden und Fillen” erzéhlen — geht
auch.

Ich habe domino-world™ weiterempfohlen an:

StraRe

PLZ/Ort

Telefon

Absender:

Name

Stralle

PLZ/Ort

Fur all die Erfolge, die ich hier erreicht
habe, mochte ich mich bei meinem
domino-coach, allen Mitarbeitern,
den lieben Azubis der Wohnetagen
HC und 1 sowie meinem Thera-
peuten bedanken.

Ich freue mich schon auf mein
ndchstes Ziel!

Herr Klietke absolviert das domino-coaching™ im
Club Oranienburg. Sein domino-coach ist Kerstin
Naki.
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