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Im Portrait | domino-coaching™ Studie – Pflege 
älterer Menschen neu denken

In Pflegeheimen steht meist die Versorgung älterer Menschen im Vordergrund, 
Rehabilitation und der Weg zurück in die Selbstständigkeit sind dabei kein 
Thema. Bei domino-world™ ist das anders – hier sollen Pflegebedürftige ihre 
Selbstständigkeit so weit wie möglich wieder erlangen. Inwiefern sich dieser 
Ansatz und seine Methoden auch an andere Pflegeeinrichtungen weitergeben 
lassen, wird zurzeit in einem Forschungsprojekt untersucht.

Pflege für ältere Menschen, das bedeutet in
der Regel die 24-stündige Versorgung mit
allem Notwendigen und etwas
Freizeitgestaltung. Rehabilitation ist dabei in
den meisten Fällen nicht vorgesehen. Warum
eigentlich nicht? Das Forschungsprojekt
„Pflege verbessern und Selbstständigkeit
wiederherstellen durch Motivation und
Rehabilitation (domino-coaching™ Studie)“
untersucht rehabilitative Pflege unter
pflegefachlichen, betriebswirtschaftlichen und
rechtlichen Aspekten. Ziel des an der Hochschule für Technik und Wirtschaft (HTW) Berlin 
angesiedelten Projektes ist es, Methoden zur Rehabilitation zu entwickeln, die den 
Pflegebedürftigen ihre Selbstständigkeit so weit wie möglich zurückgeben. Als Partner 
beteiligen sich neben der HTW Berlin auch die Alice Salomon Hochschule Berlin (ASH) und die 
domino-coaching Stiftung. Gefördert wird die Studie durch das Bundesministerium für Bildung 
und Forschung. 

Anderes Bild der Pflege älterer Menschen 

Bei domino-world™ wird ein solcher alternativer Ansatz in der Pflege schon seit mehr als 25 
Jahren gelebt. In den 12 Einrichtungen im Großraum Berlin – sogenannte stationäre Clubs, 
ambulante Center und Day Care Center (Tagespflegeeinrichtungen) – geht es darum, den 
Gesundheitszustand von älteren pflegebedürftigen Menschen zu verbessern, circa 2500 
Pflegebedürftige werden hier täglich versorgt. Dem liegt ein anderes Bild der Pflege als das 
allgemein übliche zugrunde: Die Pflege konzentriert sich hier nicht darauf, was der ältere 
Mensch nicht mehr kann, sondern darauf, was er wieder können soll. „Bei der Aufnahme von 
neuen Pflegebedürftigen in eine unserer stationären Einrichtungen findet ein 
Evaluationsgespräch statt, in dem wir die jeweils individuellen Möglichkeiten und Ziele 
festlegen“, sagt Lutz Karnauchow von der domino-coaching Stiftung. Kernelement in diesem

31.03.25, 12:39 Im Portrait | domino-coaching™ Studie – Pflege älterer Menschen neu denken | Cluster Gesundheitswirtschaft Berlin-Brandenburg

https://www.healthcapital.de/news/artikel/im-portrait-domino-coachingtm-studie-pflege-aelterer-menschen-neu-denken/ 1/2

https://www.healthcapital.de/
https://www.healthcapital.de/
http://www.efre.brandenburg.de/
http://www.brandenburg.de/


 











































Webseite domino-coaching Stiftung   
Website zu domino-world™
HTW Berlin zur domino-coaching™ Studie 

Quelle: HealthCapital Berlin Brandenburg

31.03.25, 12:39 Im Portrait | domino-coaching™ Studie – Pflege älterer Menschen neu denken | Cluster Gesundheitswirtschaft Berlin-Brandenburg

https://www.healthcapital.de/news/artikel/im-portrait-domino-coachingtm-studie-pflege-aelterer-menschen-neu-denken/ 2/2

https://www.domino-coachingstiftung.de/
https://www.domino-world.de/
https://www.htw-berlin.de/forschung/online-forschungskatalog/projekte/projekt/?eid=3612
https://www.healthcapital.de/



